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Onde esta voce?

“O homem e sua mulher
esconderam-se da face do
Senhor Deus, no meio das
arvores do jardim. Mas o
senhor Deus chamou o
homem, e disse-lhe: ‘Adao,
onde estas’? E ele respondeu:
‘Ouvimos o ruido dos vossos
passos no jardim e tivemos
medo, porque estavamos nus;
e nos escondemos.’ O Senhor
Deus disse: ‘Quem te revelou
que estavas nu?’” (Gen 3, 8-11)




Esta historia maravilhosa da criacao nao
€ apenas a respeito de Adao e Eva...

Ela é, realmente, sobre n6s. E uma revelacédo de
onde nos estamos.

A mesma pergunta € enderecada a cada geracao,
em cada tempo, a cada pessoa. Em todos 0s
momentos da nossa vida. Deus esta-nos
perguntando: “Onde esta voce? Por que voce
esta-se escondendo?”

Todas as guestoes que sao fundamentais para a
felicidade humana surgem, quando fazemos
esta cruciante pergunta: “Onde eu estou? Onde
estou com relacao a Deus, a mim MEeSMOo € aos
outros?”



AsSsSIim que respondemos
honestamente, Iniclamos a busca

espiritual por Deus € por n0s mesmaos.

Deus nos convida a encarar a realidade
da condicao humana, a sair do
arvoredo para a luz total da intimidade
com ele.

Adao e Eva tinham de esconder-se de
Deus porgue a perda da intimidade e
uniao que usufruiram com ele no
paraisoe era muite deleresa.



Parabola sufi da chave perdida

A casa, na parabola, representa a felicidade, e
felicidade e intimidade com Deus, a
experiéncia da presenca amorosa de Deus.

Essa e atriste condicao humana: existir sem a
verdadeira fonte de felicidade, que € a
experiencia da presenca de Deus.

A principal caracteristica da condicao humana
€ gue todos estao buscando essa chave, €
ninguem sabe onde encontra-la.



Em nossa desesperada busca,
procuramos a felicidade onde nao e
possivel encontra-la.

Todos estao procurando
no lugar errado, onde ha
mais luz, prazer,
seguranca, poder,
aceitacao dos outros.
Todavia ...

A chave nao fol perdida ai,
mas dentro de nos
MEeSmos.




A plenitude da condicao humana

A Metafisica e as religioes do mundo atingiram a
compreensao de que 0s seres humanos sao
concebidos para a felicidade ilimitada, o gozo
de toda a verdade e o amor sem fim. Esse
desejo espiritual ardente é parte de nossa
natureza, como seres com uma dimensao
espiritual.

Mas aqul estamos... Com um desejo ilimitado de
felicidade e nem a mais leve idéia de onde
encontra-la.

O que nos sucedeu?



Duas explicacoes

Explicacao teologica: Ao tornar-se auto-

consciente, a humanidade (como Adao e Eva)
DAasSOoU a sentir-se nao apenas separada de
Deus, mas tambem, em virtude do mistério do
necado original, alienada de Deus.

Explicacao psicologica: a auto-consciéencia
emerge gradualmente, em cada pessoa, atraves
dos varios estagios do seu desenvolvimento
COMO crianca. Somente entre os doze e catorze
anos comeca a plena consciéncia auto-
reflexiva. NeSse processo, Sem experiencia
pratica da presenca de Deus em nos,
procuramos pelafelicidade em outroe lugar:.



A condicao humana enferma

Embora a jornada espiritual seja, primordialmente, um
processo conduzido pela Graca, as descobertas da
psicologia sobre o inconsciente podem ser de grande
ajuda para as religioes, trazendo certa clareza a
compreensao da condicao humana.

Todos nos passamos pelo processo de nascer e entrar no
mundo com trés necessidades biologicas essenciais:
seguranca e sobrevivencia; poder e controle; afeicao e
estima. Sem um adeguado atendimento dessas
necessidades biologicas, provavelmente nao
sobreviviriamos a infancia.

Privada de uma consciéncia reflexiva e da experiencia de
Deus, a crianca elabora nesse estagio programas para a
felicidade Intelramente voltados para 0 atendimento
(real ou nao) daguelas necessidades essenciais.



Processos compensatorios na infancia

Criancas privadas das necessidades de seguranca,
afeicao e controle desenvolvem um impulso
desesperado para encontrar mais e mais simbolos
dessas necessidades humanas basicas em sua
cultura. Isto € chamado compensacao.

Pode tambem acontecer que, guando as experiencias
da primeira infancia sao insuportaveis, elas sejam
reprimidas no inconsciente. O corpo parece ser uma
especie de deposito, no qual todas as nossas
experiéncias, o conjunto de nossas vidas, sao
registradas.

Com a idade de guatro ou cinCo anos comecamaos a
nos sociabilizar, interiorizando os valores de familia,
religiao, etnia, nacionalidade, sexo etc. IMas a
identificacaoc excessiva com 0 grupo a gue
PEENCEMOS POJE Ser um fatorr complicador.



O “ser caseiro” ou o falso ser

A necessidade de esconder ador que sofremos no
Inicio de nossa vida e que ndo podemos enfrentar e
Imperativa. Assim, nos reprimimos as lembrancas
dentro do inconsciente para alcancar uma aparente
libertacao da dor.

Somos impelidos pelas circunstancias para uma
situacao de desenvolver um “ser caseiro” que nao
se amolda a realidade.

O “ser caseiro” ou falso ser, como é usualmente
chamado, é programado para a miséria humana.

Essas construcdes da primeira infancia continuam a
exercer enorme e perturbadora influéncia ao longo
de toda nossa vida, a menos gue as encaremos,
procurando desmonta-las ou modera-las pelo
exercicio darazéo (na tradicao crista, isso significa
a pratica da virtude).



Convite a mudanca

A distorcao da natureza humana torna-se habitual
€ € apolada, como no caso dos discipulos do
mestre sufi, por outras pessoas gue estao
fazendo a mesma coisa — procurando encontrar
a felicidade onde € impossivel acha-la.

Quando Jesus disse: “Arrependei-vos!” para
seus discipulos, ele os estava instruindo a
mudar a direcao na qual estavam buscando a
felicidade.

“Arrependei-vos” € um convite a crescer e tornar-
Se um ser humano plenamente amadurecido,
capaz de integrar, as necessidades biologicas
com o nivel racional de consciencia.



Mudancas reals e mudancas
Incompletas

Mesmo quando nos convertemos aos valores do
Evangelho e passamos a fazer o melhor possivel para
moderar 0S excessos de nossa desesperada busca
pPOr seguranca, afeicao e estima, poder e controle,
nossas atitudes basicas podem continuar as
mesmas.

Todos os programas emocionais para a felicidade,
nossa identificacao excessiva com grupos e os
comentarios que reforcam nossas tendencias inatas,
tém raizes no inconsciente tanto como No consciente.

S€E Nao encararmos as conseguencias da motivacao
INconsciente — por meio de uma pratica ouidisciplina
gue Nos abra ao Inconsciente — entao aguela
motivacao influenciara, Secretamente, N0Ssas
decisees por toda a vida.



Como comecar

Precisamos de disposicao
para nos expormos ao
Inconsciente. Isto requer
alguma coragem €
persisténcia. Emocoes
Sao energia, e precisam
ser expressas de algum
modo para serem
processadas ... Caso
contrario, passam a
blogquear, em Nn0SSO
COIpo e sistema
Nnervoso, o livre fluxo de
NOSSOS PrOCESSOS
ENErgeticos e da Graca.




Alguns cuidados

Quando nao estamos pensando, analisando e planejando e
nos colocamos na presenca de Deus com fe, n0OS NosS
abrimos ao contetdo do inconsciente. Precisamos fazer
ISto gradualmente, para nao Ssermos arrebatados por
uma explosao incontrolada de emocao. Devemos

respeitar o iInconsciente e nos aproximar dele com
prudéencia.

Quem esta envolvido numa pratica contemplativa de
oracao necessita de orientacao. Mas, infelizmente, nem
todo guia espiritual gue encontramos pode da-la.

O mais importante € a fidelidade a pratica diaria de uma
forma de oracao contemplativa como a Oracao
Centrante. ASSim Seremaos expostos gradualmente ao
Inconsciente, a uma intensidade gue pedemaos suportar,
confiades a direcao do Espirito Santo.



Sobre a oracao contemplativa

A oracao contemplativa € um aprofundamento da fé que
NosS move alem de pensamentos e conceitos. Apenas
escutamos Deus, abertos e receptivos a divina
presenca em Nosso ser mais profundo, do qual ele € a
fonte. ESscutamos nao com a intencao de ouvir algo,
mas de nos tornarmos conscientes dos obstaculos gue
se colocam a nossa amizade com Deus.

A oracao contemplativa comeca modestamente, mas logo
gue alcanca certa identidade ela nos abre ao
Inconsciente. Memorias dolorosas gue haviamos
esguecido ou reprimido comecam a aflorar a
consciéncia. Emoecoes primitivas que sentimos quando
criancas e gue vinhamos compensando pedem chegar
a0 consclente.



Lidando com as emocoes aflitivas

Como devemos lidar com essas emocoes aflitivas?
Tomando consciéncia delas, sentindo-as. Sentimentos
gue foram reprimidos devem ser autorizados a passar
novamente por nossa atencao para serem deixados
para tras para sempre. Na maior parte dos casos eles

nao exigem psicoterapia. Apenas precisam Sser
evacuados.

Na oracao contemplativa o repouso que experimentamos
€ tao profundo que permite as nossas defesas internas
relaxar. O corpo pode decidir, entao, livrar-se dos
blogueios emocionais para sempre. Primitivas emocoes
€ memarias intoeleraveis pedem aflorar com forca, mas
|0g0o tudo se acalma.



Atencao a Presenca e a Palavra

A oracao contemplativa comeca a nos tornar conscientes
da presenca divina em nos, a fonte da verdadeira
felicidade. Logo gue comecamos a saborear a paz que
vem da pratica regular da oracao contemplativa, ela
relativiza todo o mundo irreal de demandas e
reprimendas, de aversoes e desejos baseados nos
programas emocionais para a felicidade — que
poderiam ter funcionado para criancas, mas estao, de
fato, nos matando.

Deus € existéncia. Em tudo gue existe, Deus esta presente.
A grande realidade € a presenca de Deus. O problema e
gue somente temos acesso a essa presenca na medida
em que nossa vida interior. estiver em sintonia com ela.
Dal a importancia, na tradicao crista, de escutar. as
Sagradas Escrituras, abertos ao Espirito. ISto e muito
mais do gue perscrutar o seu sentido literal.



A transformagédo como meta

A jornada contemplativa nao € um tapete magico para
conduzir-nos a beatitude. Por envolver a purificacao
do inconsciente, ela € um exercicio de abandono do
falso ser — um processo de humilhacao, porque esse €
0 Unico ser gue conhecemaos.

Deus se aproxima de nos por meio de muitas diferentes
perspectivas, inclusive a doenca, infortunio, faléncia,
rejeicao, provacoes interiores... Em vez de procurar
libertar-nos daquilo que interfere com nossa vida
humana ordinaria, o Espirito nos chama a uma
transformacao do nosso ser mais profundo — e, na
verdade, de todas as nossas faculdades — para ajusta-
|0S a0 modo divino de ser e agir. ©Os Padres gregos
chamavam este processo de deificacac.



Aproximando-se de Deus

Deus nos convida, atraves do

Evangelho, a uma aventura de
fe, esperanca e amor que
envolve a nossa apresentacao
a vida interior de Deus. O
mesmo amor incondicional
gue se move em Deus passa a
mover-se em nos pela Gracga,
suplantando o ego humano
com o “Eu” divino.
Comecamos a manifestar, na
vida diaria, nao nosso falso |
SEl € NOSSOS Preconceitos, i
mas a infinita ternura de Deus.




A segunda grande questao da jornada

> O Evangelho nos apresenta a terapia divina para a cura
da condicao humana sob a forma da oragao
contemplativa, gue se dirige nao apenas as distorcoes
do nosso comportamento consciente, mas também a
dinamica do inconsciente. A contemplacao nos mune
de coragem para encarar a segunda grande guestao da
jornada espiritual: “Quem é vocée?”

> Como no programa dos Alcoodlicos Anonimos, a terapia
divina tem inicio quando constatamos que, embora
sabendo onde estamos, nossa vida escapa ao nN0SSOo
controle. Podemaos ate ser capazes de levar vidas
relativamente normais, mas nao temos a experiencia da
verdadeira felicidade gue surge da dissolucao dos
obstaculos a consciencia da presenca divina em nos.



Investigando quem somos

A Oracao Centrante nao € um fim em si mesma, mas o
repouso profundo gque oferece solta as raizes das ervas
daninhas de uma vida inteira. Quando nossas defesas
se reduzem, emerge o lado escuro de nossa
personalidade, juntamente com a percepcao de quao
Imersos estamos em nosso condicionamento cultural.

Passamos a primeira metade de nossas vidas procurando
um papel — o de mae ou pai, de professor, medico,
ministro, soldado, negociante, artesao etc. O paradoxo
€ que nunca poderemas, de fato, cumprir o NnoSso papel
enguanto nao formos capazes de nos desapegar dele. O
gue guer que pensemaos gue somaos, hao semas Isto. O
melhor caminho para chegar a esse ponto € a jornada
espiritual.



Desapego dos papeis e entrega

Enquanto estivermos identificados com certo papel ou
persona, nao seremos livres para manifestar a pureza
da presenca de Deus. Devemos desapegar-nos de
gualquer papel com o qual nos identifiguemos, mesmo
0S mais dignos. O Papel nao € voceé. Suas emog0es nao
S80 VOCE. SeuU COorpo nao € Voce. Se nao € nada disso,
guem € voce? Esta € a segunda grande pergunta da
jornada espiritual.

O repouso, na Oracao Centrante, nos oferece uma cura
profunda. Para ser, de fato, curados, € necessario que
deixemos nosso lado sombrio chegar a plena
consciéencia, e em seguida abandona-lo e oferecé-lo a
Deus. A terapia divina € um acordo gue fazemos com
Deus. Reconhecemos gue nossas proprias ideias de
felicidade sao iInadeguadas, € ofereCemos nessas vidas
Interramente a Deus.



Tornar-se palavra de Deus

O abandono completo do seu papel por alguem
equivale a nao ter um ego como ponto fixo de
referéncia; e a liberdade de manifestar Deus atraves
do modo Uunico de sua propria pessoa. Isto pode
parecer o fundo do poco. Mas, na jornada espiritual,
o fundo e tambem o topo. Nao ser ninguem e
tambeéem ser tudo. Em certo sentido, e ser Deus.

Para os cristaos, € ser uma especie de Quinto
Evangelho: tornar-se a Palavra de Deus e manifestar
Deus ao inves do falso ser, com Seus programas
emocionais para a felicidade e 0 apego a varios
papeis, inclusive os mais espirituais. Quando voce
estiver liberto deles todos, estara em Uum espaco gue
€, a0 MESMO tEMpPO, Vazio de egos € chelo de Deus.






Varros flori

nossos jardins!










