L4

o 1
v arta a un amigo

© La Casa de la Biblia



Querido amigo:

Sabes que la Biblia es un conjunto de libros antiguos eflitados en un
solo volumen. Como palabra de Dios escrita con palabras humanas,
habla de la vida (que, a veces, te resulta tan complicadaﬁ*del corazon

humano (jtan inexpugpableN)¥deDiosi(j@lguien tan misterioso!).
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j .xg .extrana sabidurla, te ofrezco un

% ‘apné'r@rj'g utilizado desde. muy

> arte tocar por esta
Ly aﬁ‘tlguo.,ia lectio; divina.
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Cuando quieras sumergirt | orar

busca un lugar donde puedas estar con tu Padre S
Dios. Confia en que El te atrae a si para hablar a tu
corazon y colmarte de bendiciones. No digas: "No
tengo tiempo", porque las horas de tu jornada estan
a tu servicio, y tu no eres esclavo del reloj.
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Invoca al Espiritu Santo, aguardalo, sabiendo que
es El quien abre tu inteligencia para comprender,
quien engendra en tu corazén al mismo Jesus.



Lee: Elige un texto y
comienza a leer. Intenta
comprender qué dice el
texto. Sin prisas. No
leas solo con los 0jos,
procura imprimir el texto
en tu corazon. Que tu
lectura sea escucha.
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Medita: Cuando empieces a comprender, rumia las
palabras-en:turcerazon-y-aplicalas a tussituacion; a: tu
vida. Preglntate ¢qué me dice el texto? No pjens =
hallar lo_gue sabes: eso es presuncnon floro cue rms
cGESI[ASHIESO) €S consumMISmo;. ni JO' (uz iz gusiar
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Déjate atraer por la Palabra. Asombrate de que la
Palabra—quede depositada en tu corazeﬁ—Acoge al
mlsmo DIOS gue, se te entrega. Celebra en tu intey

gacado.
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Contempla: Tu silencio y el silencio de Dios se unen en
una soledad acompanada, rebosante de vida. Permanece.
Déjate abrasar como l|la zarza ardiente que arde sin
consumirse. Acepta ser V ra llegar a
ser hijo de Dios.




Ama:. Conserva lo que
has visto, oido vy
saboreado en la lectio
divina. Que repose en
tu corazobn y en tu
memoria mientras
acomparias a hombres,
nYjeres y nifios. Ponte
~en _medio de ellos vy
ydeja que rebose de tu
interior la paz y la
bendicion que has
recibido. Actua con
ellos para volver a
reencarnar en la
historia a Jesucristo, la
Palabra hecha carne.
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nuéva Vuel. =
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d' ficultades.

: «,f ,'aguarda unidia eniel que, viendo a Dios*
.? Scara.a cara’ El mi mo te revelara que
2.1 .has sido» Biblia,. vi ente, lectio divina
‘ *para tus herméng;. | ok
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e.f@ér Ia Biblia desde la_

Has; 'de saber que te.



